
WILLKOMMEN ZUM 

 BGM-ABSOLVENTEN-  
 KONGRESS 
PROGRAMM 2022

Uhrzeit Thema Referenten

9.00 Uhr Begrüßung und Eröffnung

Simon Kellerhoff
IST-Studieninstitut &  
IST-Hochschule für  
Management

9.15 Uhr
Welche Antworten hat BGM 
auf den Fachkräftemangel

Michael Bode
VisionGesund GmbH

Tom Conrads
Insa Gesundheits- 
management

Lena Brech
move UP  
Gesellschaft für Gesund-
heitsmanagement GmbH

9.45 Uhr

Validierung des Corporate 
Health Index (CHI) zur  
Erfassung von Unter- 
nehmensgesundheit

IST-Absolventin  
Nadine Kimmich
Waldburg-Zeil Kliniken 
GmbH & Co. KG

9.55 Uhr

Gesundheitsförderliche  
Verhaltensänderung im  
betrieblichen Kontext  
durch Nudging

IST-Absolventin  
Luna Borrego  
Beltran
Andreas Stihl AG & Co. KG

10.05 Uhr

Effekte eines Kulturentwick-
lungsprogrammes auf  
Rollenverständnis und Selbst-
wirksamkeitserwartung von 
Führungskräften bezogen 
auf das Thema Gesundheit

IST-Absolventin  
Lisa Hilbert
E.ON SE

10.15 Uhr

New Work in der Automo-
bilindustrie – Auswirkungen 
des Einsatzes von Augmen-
ted Reality in remote Teams 
auf die agile Arbeitsweise 
und Teamkollaboration

IST-Absolventin  
Isabelle Stegmann
ias-Gruppe

10.25 Uhr
Neue wissenschaftliche Er-
kenntnisse aus dem BGM

Prof. Dr.  
Martin Lange
IST-Hochschule für  
Management

10.35 Uhr Bewegte Pause
Meike Stein
TSV Bayer Dormagen  
Gesundheits GmbH

10.50 Uhr

Digital Happiness - Impuls 
zum gesundheitsförderli-
chen Umgang mit digitalen 
Medien

Maylin Fiederer
Salvea

11.40 Uhr

Das überarbeitete Präventi-
onsgesetz und seine Auswir-
kung auf erforderliche  
Qualifikationen für Anbieter 
von Präventionskursen im  
Rahmen des BGM

Prof. Dr. Karsten  
Witte
IST-Studieninstitut &  
IST-Hochschule für  
Management

12.00 Uhr
Ergonomie am Arbeitsplatz - 
State of the Art

Heiko Maek
TSV Bayer Dormagen  
Gesundheits GmbH

12.20 Uhr
Abschlussmoderation  
Vormittag

Simon Kellerhoff
IST-Studieninstitut &  
IST-Hochschule für  
Management

12.30 Uhr Pause

13.15 Uhr Eröffnung des Nachmittags

Simon Kellerhoff
IST-Studieninstitut &  
IST-Hochschule für  
Management

13.25 Uhr

BGM Qualifikation und dann 
…  von der AOK Bayern  
mit dem Goldzertifikat  
„Gesundes Unternehmen“ 
ausgezeichnet

IST-Absolvent  
Dr. Benjamin Dörr
Glen Dimplex Deutschland

13.45 Uhr

BGM Qualifikation und dann 
... als BEM- & BGM-  
Beauftragter beim Labor-
dienstleister amedes  

IST-Absolvent  
Sebastian Ehrke
amedes Medizinische 
Dienstleistungen GmbH

14.05 Uhr
BGM-Praxisbeispiel: Einblicke 
ins BGM der Viega GmbH & 
Co. KG

Marc Langel
Viega GmbH & Co. KG

14.25 Uhr Abschluss

Simon Kellerhoff
IST-Studieninstitut &  
IST-Hochschule für  
Management


